GRAFOMOTORIKA



Uchop dlanovy

Vyvoj 6rafomotoriky

2 - 4 meésice

Ndhodné uchopeni predmétu.

4 - 6 mésicl

Dlanovy tchop.
Dlanovy Uchop se objevuje mezi 4-6 mésicem véku
ditéte.




Uchop dlafiovy s palce A nahore

Jedna se o Gchop déti v batolecim véku, které teprve s
uchopovdnim psaciho nacini experimentuji. Sevrenad ruka je
vétsinou kolmo k podloZce a pohyb vychdzi z lokte a ramena.
Je to Uchop pro déti fyziologicky, dité zatim neovlada
jemnou motoriku prstu. S pribyvajicimi zkusenostmi se tento
Uchop méni a prechazi na Uchop prstovy.



Uchop dlatiovy s palcem dole

£

Tento lchop je dalsi variantou dlanového dchopu mladsich déti.
VyuZivaji ho vétsinou pri kresleni na svislé plochy papiru, zdi.



18 - 24 mésicu

Dité je schopné koordinovanych pohyb, prvni zdmérné pokusy
o zanechdni stopy.

2 - 3 roky

Pohyby pri kresleni jsou vice koordinované. Objevuji se hranaté
i kulaté formy, zacind intenzivni kresleni. Pastelku dité
uchopuje jiz do prstt - hrstickovy uchop.

3 -4,5 roku

Pri kresleni za¢inaji pravidelné kontinudlni pohyby. Nastava
zlepseni v plynulosti pohybu. Psaci nacini drzi dité v prstech,
vybarvuje a pojmenovdvd obrazky.

V tomto obdobi se mizou zalit objevovat nespravné tchopy,
které se fixuji. Pri fixaci nespravného dchopu dochazi k
patologickému vyvoji grafomorotiky.
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Uchop spetkovy

4,5 -5 let

Kresba hlavonoZce, ktery predstavuje ¢lovéka, pandka.
Grafické formy davaji smysl. Dité dokdze spojit dva body a
nakresli kriz. Vytvari se Spetkovy tdchop, ktery je nutny pro
psani a je soucadsti skolni zralosti ditéte. Mél by se objevit
nejpozdéji v péti letech, aby se mohl zacit fixovat.




5 -7 let

Dité dokdze nakreslit postavy s koncetinami a detaily. Dité je
schopné vyhovét pozadavkim skoly na kvalitu a rychlost
pisemného projevu. Pred ndstupem do Skoly je Spetkovy dchop
jiz fixovany.

7 - 8 let

Pismo je plynulé a zacind se vyhranovat do individudlni podoby.



Spetkového tichopu se &astni tFi prsty. Palec a ukazovdéek
jsou brisky prstl proti sobé a prostrednic¢ek hranou briska
podpird psaci nacini zespodu. Prstenicek a malicek jsou
pritisknuté k prostrednicku, dlafi musi zUstat volnd. Tento
dchop je pro ruku nejprirozenéjsi a nejefektivnéjsi z hlediska
pohybu. VSechny ostatni dchopy znesnadnuji graficky projev.
Pred vyvozenim spravného spetkového Uchopu nékteré déti z
pocatku pouzivaji briska prostredniku. Toto drzeni velmi
omezuje pohyblivost ruky pri psani.



.

Spravné drzeni - §peﬂ€ov§' Uchop

Palec drzi, prostrednicek podpira a ukazovdcek je polozen
lehce shora (lehké poloZeni muzeme motivovat zobanim kurdtek
a ukazovdc kem na pero lehce poklepeme).

K ndcviku je treba dité védomé vést jiz v materské skole a
doma (jiz od chvile, kdy dité poprvé bere psaci a kreslici
potreby do ruky a zaéind tak s prvnim kreslenim - obvykle mezi
2 a4 rokem).


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg

Nespravné uchopy

Grafomotorické poruchy
je potreba rozpoznat vcas
jiz v predskolnim véku
a tim se vyhnout
pozdéjsim potizim.
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Hrstickovy uchop

Na tomto dchopu se podileji ¢tyri prsty - palec, ukazovacek,
prostrednicek a prstenicek, ktery tuzku podpird. U déti s
timto Uchopem je potreba vcas nastavit a fixovat spravny
Spetkovy dchop. Nékteri rodice tento Gchop povazuji za
sprdvny a to je také jeden z duvodu, pro¢ ho pouziva pri psani
mnoho $koldku i dospélych.



Spetkovy Uchop se silnym pritlakem na psaci nacini

Pokud je ruka spastickd, nejsou uvolnéné prsty a
dlan ruky, vznikd i pri sprdavné vyvozeném
Spetkovém dchopu silny tlak na psaci nacini. Prsty
jsou sevrené, jsou v napéti a omezeny v pohybu.



, : 1 "
y ! i1 W AR
.' \ 4] |' ]

Spatné drieni - krecovité drzeni

Palec i ukazovacek drzi prilis krecovité - velky
tlak na pero, z toho divodu se také ukazovacek
prohyba.


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6932-0.jpg

Spetkovy lichop se sevienymi prsty v dlani
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Nekdy ma dité spravné vyvozenou spetku, ale
malicek a prstenicek jsou sevrené v dlani. Pri
kresleni/psani se po urcité dobé i
prostredni¢ek posunuje do dlané. Priklani se
tam, kde vznika vétsi napéti.



Uchop s vysoko poloZzenym ukazovéckem

Prsty vytvdreji prilisny tlak na psaci nacint,
ukazovdcek se prohybad a je ve Spatném polozeni. Prsty
jsou omezené v pohybu a pri potrebé delsiho a
rychlejsiho psani se snizuje rychlost a kvalita pisma.
Ruka boli a je v napéti.



Uchop s palcem pres psaci nacini

Ukazovacek a prostrednicek jsou na spravném misté, ale
palec neni naproti ukazovdcku, ale je vysunuty pres psaci
nacini. Pri tomto Uchopu se tuzka posunuje z mista kozni rasy
mezi palcem a ukazovd¢kem na treti ¢lanek ukazovacku a
sméruje misto za rameno od téla. Pri fixovani tohoto
nespravného Uchopu se muze vyklenout i zapésti a vznika
drdpovity dchop, ktery znemoznuje pri psani pohybovat
zapéstim.



Spatné drzeni - Spetkovy tchop s palcem
Prostrednicek podpirad, ukazovdcek shora, ale palec
je prilis vysunuty a ohnuty pres pero.


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6914-0.jpg

Spatné drieni - protaZend hrsticka
Prsty jsou oproti spravnému drzeni
protazeny, podpird prstenicek.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6923-0.jpg

Klarinetovy dchop

Briska Ctyr prstu se opiraji o tuzku, palec je v
opozici. Prsty nemaji potrebu vytvaret pohyb, ten
vychazi ze zdpésti a lokte. Ruka vétsinou neni
poloZenad na podloZce a tuzka stoji na Spicce, nékdy
smeruje od téla.



Cigaretovy uchop
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Tuzka lezi mezi ukazovdckem a prostredni¢kem,
palec mlze byt poloZen na tuZce, nebo je pres tuzku.
Nékdy se mize také palec a ukazovdcek Spo jit brisky
nad tuzkou. Uchop nedovoluje pohyb prstil a tuzka
klouze mezi prsty.



Spatné drZeni - hrnickovy tchop
Palec drzi, prsteni¢ek podpirad a prostrednicek

s ukazovackem jsou polozeny shora.
T



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6915-0.jpg

Spatné drZeni - nizké krecovité drZeni

Palec i ukazovacek drzi prilis krecovité - velky tlak na

pero, z toho divodu se také ukazovacek prohybd,

pero je drzeno prilis nizko - blizko hrotu
X E S
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Spatné drieni - péstickovy tchop
Palec ohuty pres pero a ostatni prsty jsou sevreny v
pést.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6921-0.jpg

Spatné drzeni
Hrot pera nesméruje k rameni.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/DSC_0409.jpg

Priméreny tlak na Stétec
Malovani stétcem je vhodné k uvolnéni ruky. Spravny
tlak pozname pri malbé stétcem, kdy je stopa plynula.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6940-0.jpg

Velky tlak na Stétec

Nemad-li dité ruku uvolnénou, prilis tla¢i na psaci potreby.

Velkym tlakem se $tétiny stétce ohybaji. K uvolnéni ruky a
ziskani priméreného tlaku je malba stétcem velmi vhodna.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6943-0.jpg

Pismo
Spravny sklon pisma
Spravny sklon pisma se uvadi 75°, ale mozné
rozmezi je 60° - 90°. Ke spravnému sklonu
napomdha ditéti natoCeni sesitu - pravdk nataci
pravy roh smérem vzhdru,



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6960_U-0.jpg

Véjirovity sklon pisma
Jednim z prikladu Spatného sklonu je véjirovity sklon,

ktery muze byt zplsoben i opomenutim natoceni
sesitu. v
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Roztresené pismo
Velky tlak nebo krecovité drzeni psacich potreb
muzou byt pricinou roztreseného pisma.
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Spravné sezeni
Z bocniho pohledu vidime, Ze dité sedi na celé Zidli - obé chodidla jsou

celou plochou opriena o podlahu, paty jsou pod koleny. DilezZita je i
vzdadlenost hlavy od podloZky a rovna zdada.

Spravné sezeni

Celni pohled ndm ukazuje vhodnou vzddlenost kolen (mezi kolena vloZime
dvé pésti. Ruka, kterad nepise, pridrzuje sesit.


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6868-0.jpg
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Spravné sezeni
Vzddlenost mezi hranou seddtka a podkolenimi
jamkami by méla byt priblizné 5 cm.

Kolena by méla byt od sebe na siri dvou détskych
pésticek
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Spatné sezeni
Nohy zahdknuté za zidli¢ku

Noha natazend, pokrivena zada
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Spatné sezeni
Sezeni na kraji zidle, Spatné postaveni nohou

Leva ruka na hornim okraji papiru psaci plochy, hlava
prilis nad papirem, kulatd zada (kyfotické drzeni)



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6392-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6400-0.jpg

Pomucky pro grafomotoriku

e
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nastavce




Kulicka SES
Colorball, 6

#

barev

Tato voskovka je urena pro nejmensi na
procvicovani motoriky ruky. Formuje dlan a
uci spravnému uchopeni tuzky. ldealni
pomucka pro nacvik Spetkovitého tchopu.
Provedeni v 6-ti zakladnich barvach.




Pastelky EASYcolors EASYergo versatilka

Fingermax Box

Stabilo S-move

Ergonomickeé Sada JitL

. p easyergo tuzka je
trojhranne Pas.'relky akrylatovych v?bZr'ng mechani'cké
3L barev vcetne tuzka ergonomicky
plovskcEmI pro stabilni prstovych Habletabrs
drzeni. Varianta pro Stetel

podporu spravného

pravdky a levaky. dr3en



Kde to koupim?
E-shop a kamenny obchod Praha: www.pastelka.eu

E-shop a kamenny obchod Praha: www.activacek.cz

Na objedndni zde: www.bruynzeel-sakura.cz
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Obvod lGchopové

: 3,7 cm
blast '
Vaddlenost hrofe Faber Castell roller
od Uchopu 2.9 cm
Sila linie 0,5 mm
Ergonomie ?leylzgs.z.’af/ého
dchopové oblasti iy
materidlu
Barevnost ; bgrevn)’/ch
variant
Varianty pro N
. . e
pravaky a levaky
. . .. Inkoustové
Ndhradni ndplné bombi&ky
Cena ndhradni 19 e /6 kust
naplné
Cena rolleru 210 ,- K¢

Designové zajimavy roller s trojhranou tdchopovou oblasti z neklouzavého
materidlu. Je vhodny témér pro vsechny déti od pocatku skolni
dochazky véetné déti s grafomotorickymi obtizemi. Roller dobre padne
do ruky, télo rolleru lezi v ,kolébce”, dité pohodIné dosahne hrotem na
papir, prsty jsou nataZzené a muZou se volné pohybovat. Jedinou
nevyhodou je jeho vysSi cena, ktera je ale vyvdZena levnéjSim provozem.



Obvod
Uchopové
oblasti
Sila linie
Ergonomie
dchopové
oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a
levaky
Ndhradni
ndplné

Cena ndhradni
ndplné

Cena pera

3,8cm

0,3 mm

Vyznacené 2
prsty

5 barevnych
variant

Ano

Inkoustové
bombicky

11-KE /6
kust

265,- K¢

Faber Castell pero
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Toto pero je idedlni varianta pro déti bez
grafomotorickych obtizi, hlavné pro déti starsi,
které maji se psanim vétsi zkusenosti. Nehodi
se pro déti s grafomotorickymi obtizemi, ktere
maji obecné pri psani perem potize. Détem,
které s psanim zacinaji, se v prstech otdci,
drhne a nepise plynule. Pero ma mekky hrot a
md variantu pro pravoruké i levoruké déti. Ma
také pékny design a vice barevnych variant.
Jeho jedinou nevyhodou je vyssi cena, kterad je
ale castecné vyvdzena tim, Ze ma levny provoz,
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http://www.grafomotorika.eu/wp-content/uploads/2012/06/021.jpg

Obvod dchopové
oblasti

Vzddlenost
hrotu od dchopu

Sila linie
Ergonomie
dchopové
oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a
levdky

Ndhradni ndplné

Cena nahradni
ndplné

Cena rolleru

Schneider Base ball roller

46 cm

2 cm

0,4 mm

3 hrany z
heklouzavého
materidlu

Vice barevnych
variant

Ne

Specidlni ndplné
47 - K& / 5 kust
75,- K¢

—

Roller s Sirsi trojhranou Gchopovou oblasti z
neklouzavého materidlu. Je vhodny pro déti
od pocdtku skolni dochazky vcetné déti s
grafomotorickymi obtizemi. Déti pozitivné
hodnotily jeho “klouzani” po papire. Dobre
sedél do ruky. Silnéjsi drzeni vyhovuje
pouze néekterym détem, je potreba ho
vyzkousSet. Nékteré déti roller stavély na
Spicku, jeho télo nelezelo v “kolébce".
Roller ma trochu drazsi provoz, kazda
bombicka je ale zase vybavena novym



Obvod lGchopové
oblasti

Vzddlenost hrotu
od dchopu

Sila linie

Ergonomie
dchopové oblasti

Barevnost
Varianty pro
pravdky a levdky
Ndhradni ndplné

Cena ndahradni
ndplné

Cena rolleru

Schneider

Breeze roller

5,3 cm

2,2 cm

0,4 mm

3 Siroké hrany z
heklouzavého
materidalu

Vice barevnych
variant

Ne
Specidlni ndplné
47 - K& / 5 kust

95,- K¢

Roller je vhodny pro déti, které s psanim
zacinaji, také pro déti s
grafomotorickymi obtizemi. Jeho
vyhodou je vyrazna ergonomie lUchopové
oblasti, déti snadno pochopi, jak ho
drzet.

Tento roller dostal od déti vejvyssi
hodnoceni ze vSech rolleri i per. Ma
trochu drazsi provoz, kazda bombicka je
ale zase vybavena novym hrotem.



Obvod
Uchopové
oblasti
Vzddlenost
hrotu od
dchopu
Sila linie
Ergonomie
Uchopové
oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a
levdky
Ndhradni
ndplné

Cena ndhradni
ndplné

Cena rolleru

3,4 cm

24 cm

0,4 mm

3 hrany z
neklouzavého
materidalu

Vice barevnych
variant

Ne

Inkoustové
bombicky

11,- K& / 6 kust

60,- K¢

Schneider roller

Roller s trojhranou dchopovou oblasti z
neklouzavého materidlu. Je vhodny témér pro
vSechny déti od pocatku sSkolni dochazky
véetné déti s grafomotorickymi obtizemi.
Dobre sedi do ruky, prijemné klouze po
papire.

Jeho vyhodou je nizsSi cena a levny provoz.
Nahradni ndplini je inkoustova bombicka.



Obvod
dchopové
oblasti
Vzdalenost
hrotu od
dchopu
Sila linie
Ergonomie
Uchopové
oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a
levdky
Ndhradni
ndplné

Cena ndhradni
ndplné

Cena rolleru

3,4 cm

2,3 cm

0,5 mm

2 vyrezy v
neklouzavém
materidalu

Vice barevnych
variant

Ne

Inkoustové
bombicky

11,- K& / 6 kust

132,- K¢

Centropen Hornet roller

s
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Tento roller je vhodny na pocatku Skolni
dochdzky pro déti, které nemaji vdzné;si
grafomotorické obtize. Je lehky, dobre padne
do ruky, Uchopova oblast nabizi dva vyrezy z
neklouzavého materidlu. Diky tencimu télu se
détem uvolnuji prsty pro pohyb, roller se
dobre ovldda. Néekteré déti s nedostetecne
uvolnénou pazi a tlakem na psaci nacini, drzely
roller priliS nizko, tim roller nelezel v
“kolébce”, Uchop byl stazeny.



Obvod lUchopové
oblasti

Vzddlenost hrotu
od Gchopu

Sila linie

Ergonomie
Uchopové oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a levaky

Ndhradni ndplné

Cena ndhradni
ndplné

Cena rolleru

Bruynzeel Triple grip pero

2,8 cm
2,5cm
0,3 mm

3 hrany

3 varianty

Ano

Inkoustové
bombicky

14,- K& / 6 kusu

144,- K¢

Toto pero je idedlni varianta pro déti,
které nemaji grafomotorické obtize a pro
déti starsi, které maji vice zkuSenosti se
psanim. Testované pero mélo extra jemny
hrot, ktery psal témér v jakékoli poloze.
Pero dostalo pravem ze vSech per nejvyssi
hodnoceni. Ma pohodiné

trojhranné drzeni, levny provoz a pékné
sedi do ruky. Je moZnost vybéru jemného,
¢i extra jemného hrotu a také varianty pro
pravaky a levdky. Firma Bruynzeel Sakura
doporucuje pouzivat do pera bombicky



Obvod dchopové
oblasti

Vzddlenost hrotu
od Gchopu

Sila linie
Ergonomie
Uchopové oblasti

Barevnost

Varianty pro
pravdky a levaky

Ndhradni ndplné

Cena ndhradni
ndplné

Cena rolleru

Herlitz Tornado pero

3,5cm
2,5 cm

0,3 mm

3 hrany z
neklouzavého
materidlu

2 barevné
varianty

Ano

Inkoustové
bombicky

11,- K& / 6 kust

145,- K¢

Pero ma trojhrannou tchopovou oblast z
prijemného neklouzavého materidlu. Je
lehké, pékné sedi do ruky.

Hodi se pro déti bez grafomotorickych
obtizi, hlavné pro déti starsi, které maji s
psanim vétsi zkuSenosti. Déti s
grafomotorickymi obtizemi maji obecné pri
psani perem potize. Tém, které s psanim
zacinaji, se v prstech otaci, drhne a nepis
plynule. Pri testovani vétsina déti psala
perem poprvé. Pero ma priznivou cenu a

yJ



Pilot Frixion ball roller

Barevné varianty s

Barevnost barevnymi inkousty
Varianty pro N
/ / e

pravdky a levaky
Ndhradni ndplné Specidlni ndplné

- ana t\ahmdm 48 - K&

" naplné

Cena rolleru 65,- K¢

Oblibeny roller, ktery umoznuje gumovani s naslednym prepisovanim.
Pozitivné ho hodnotily také mladsi déti, které ani o gumovaci schopnosti
pera nevedély.

Nevyhodou rolleru jsou jeho naplné, které rychleji ubyvaji, provoz je
drazsi. PFi vyméné ndplné a uzavirani rolleru muze dojit snadno k
pretaZeni zavitu, kdy praska uméla hmota a pero se tak znehodnocuje.
Je vhodny pro doplrovani, kdy je vétsi pravdépodobnost opav, ale pro
béZné psani zvlasté u zaéateéniku se nehodi, protoZe nenabizi
ergonomickeé drzeni.



Centropen Tornado roller

Ergonomie
Uchopové oblasti 3 hrany
Vice barevnych )

Barevnost .
variant

Varianty pro N
/ / e
pravdky a levaky

Ndhradni ndplné Jednordzové

Cena ndhradni
ndplné

Cena rolleru 18- K¢

Roller je vhodny jako rezervni pro déti, které s psanim zacinaji i pro
déti starsi. Détem bez grafomotorickych obtizi vyhovuje, Ze je tenci v
oblasti dchopu. Pro déti s grafomotorickymi obtizemi se priliz nehodi.
Roller ma tvrdsi hrot, ktery lehce drhne o papir, s opotrebovanim

se drhnuti zhorSuje. Jeho vyhodou je cena, dostupnost v obchodech,
mnoZstvi barevnych variant a trojhrané drzeni. Nékteré varianty
dokonce voni.



Stabilo roller

2 vyrezy v
neklouzavém
materidlu

Ergonomie
dchopové oblasti

Barevnost 5 barevnych

variant
Varianty pro /

pravdky a levaky Ano

Ndhradni ndplné Specidlni ndplné

A y w
Cena ndhradni 45 - K& / 3 kus v /'ﬂ
ndplné ’ 4
» » » -
Cena rolleru 180,- K¢

Tento roller ma vétsinu parametri, které by détem vyhovovaly. Je vSak
problematicky v Gchopové oblasti. Mnoho déti, které maji Spetkovy dchop drzi
roller mimo vyznacené vyrezy, jak je vidét na obrdzcich. Takové drzeni je
neprijemné. Vyrezy nejsou proti sobé, vysoko poloZzeny palec vytésni i sprdvné
zafixovany Spetkovy lUchop a omezuje pohyb prsti pri psani. Ze vSech
testovanych rollert dostal od déti nejnizsi hodnoceni.

Roller neumoznuje détem sprdvné drzeni, nékteré déti s nim ale piSi a libi se
jim. Vyhodou je, Ze kazda ndpli znamena novy hrot.



http://www.jak-spravne-psat.cz/cs/video-uvolnovaci-cviky#.US-2iTcguN8






